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Palyazati szakmai beszamold

»A hazai és hataron tili sporttehetségeket fejleszto

tehetséggondozo programok tamogatasa”

NTP-SFT-18-0031 nyilvantartasi szamu

,Gyorsabban, Magasabbra, Er6sebben” cimii palyazathoz



1. Legfeljebb 5 mondatban foglalja 6ssze a palyazati program lényegét!

A program lényege, hogy a tehetséges tanuld maga is tisztaban legyen azzal, hogy mit miért
tesz. Fel kell nyitni a szemiiket az 0j tanuldsi modszerek el6tt és engedni kell nekik a felfedezés
szabadsagat. Meg kell tanitani ket bizni magukban és az altaluk kitlizott cél elérhetdségében.
Ha sziikséges ¢ébren kell benniik tartani a kivancsisadgot. Ki kell alakitani a gyerekekben azt a
szemléletet, hogy ha igazan akarjak, akkor el is tudjak érni a kitlizott céljukat.

2. Idoérendi sorrendben foglalja Gssze a tdmogatas segitségével megvalosult szakmai
tevékenységeket!

Egész tanéven at heti szinten zajlé komplex kognitiv készségek fejlesztése mellett 5
alkalommal valogatott vizilabdas multtal rendelkezé tanacsado szakpszichologus, illetve
tehetségfejlesztd tanar végzettséggel rendelkezd pedagogus tartott foglalkozasokat a gyerekek
még eredményesebb mentalis fejlddésiik tekintetében. Oktoberben egy ¢élmény dus
foglalkozason vehettek részt, melyen az ijaszat gyakorlati és torténelmi oldalat ismerhették
meg. Az ujévet kovetden a vivassal ismerkedhettek meg. Igaz ezt a sportag lehetdségeit tekintve
kevésbé volt lehetéség teljes kortien kiprobalni. Marciusban a sziilok is betekintést kaptak a
gyerekek munkdiba, illetve kozosen eltolthettek gyermekeikkel egy kellemes délutant.
Aprilisban, lovardaban testkozelbél tapasztalhattdk meg, hogy milyen az, amikor
gondoskodhatnak egy allatrdl és egyiitt dolgozhatnak vele. Szintén ebben a honapban keriilt
megrendezésre a tehetségnap, amelyen egy rovid videoval tajékoztatast nyujtottunk a
palyazatrol, illetve a gyerekek bekapcsolodtak az aznapi foglalkozadsokba. Majusban egy
nagyon j6 hangulatu napot tolthettek el a gyerekek Budapesten az Elevenpark jatszohézban,
illetve az olimpiai muzeumban is. Itt egy olyan pozitiv érzelmi tdltésben volt résziik, amit a
hétkoznapokban nagyon ritkdn tudnanak csak megé€lni. Januarban majd majusban szamukra
ismerds sportban mar sok sikert megért volt Kolcseys diakokkal talalkozhattak, beszélgethettek
a multrol, jelenrdl és a gyerekek szamara is konnyen elérhetd jovorol.

3. Mutassa be, hogyan valosultak meg a palyazatban megfogalmazott célok!

A palyazatban megfogalmazott célok teljes mértékben megvaldsultak. A részt vevo
gyerekek a foglalkozasoknak koszonhetden egy olyan belsd lelki valtozason mentek at, ami
kihatassal volt a kozvetlen kornyezetiilkben 1év6 tobbi didktarsukra. A versenyeken torténd
személyes megfigyelésen tapasztaltam, hogy a programban résztvevok hatassal vannak a
csapattarsaikra. Ez jelentkezett példaul a kézilabda edzéseken, mérkdzéseken is, melyben 5 fiu
is csapattag. Az eddigiekhez képest fokozott Gsszhang a pozitiv csapatszellem jo hangulati
mérkdzéseken keresztiil az megyei dontd 3. helyezéséig vezette iskolank 7.-8. osztalyos
csapatat. Masik példaként jaro 7. évfolyamos fiu tobb atlétikai szamban, csapatban megyei
bajnoki cimet mondhat magéénak. A lanyok koziil kettd is teriileti kézilabda versenyen
szerepelt eredményesen, mig a harmadikuk megyei atlétika csapatbajnoksagon ért el 2.
helyezést. A palydzatban megvaldsult programok mind-mind olyan hatassal birtak a
gyerekekre, amelyeket a mindennapi tanordkon csak elvétve tudnak megkapni. Hasonld



dolgokat, is mint példaul a pszichologiai megsegités talan osztalyfonoki 6ran lehetne beépiteni,
de kozel sem lenne is eredményes a hatdsa, mint ennek a kis csoportos foglalkozasnak.

5. Foglalja 0ssze, hogy a megvalositott integrativ szemléletii program milyen hatast
gyakorolt a célcsoportra!

Az integrativ programok az aktualis élmények megélése mellett nagyban hozzajarultak
ahhoz, hogy a gyerekek még jobban meg tudjak ismerni onmagukat és egymast. Az ijaszat, a
vivas, és a lovas foglalkozds, mind egy olyan helyzetet teremtett, amelyben eddig még
egyikiiknek sem volt része. Egy 01j szemléletet sikeriilt a gyerekek szeme elé tarni azzal, hogy
szamukra eddig felfedezetlen teriileten probalhattak ki 6nmagukat. Uj eszkozok, torténelmi
hagyomanyok, és szdmukra eddig ismeretlen edzok adtadk meg arra a lehetdséget, hogy van
valasztasuk az ¢€letben, sok mindenben ki tudjdk még magukat probalni. A képességeiket akar
mas irdnyba is tudjak majd kamatoztatni. Volt olyan tanuld, aki kiilon felvette a kapcsolatot az
adott edzdével és érdeklodott az edzési lehetdségekkel kapcsolatban. A pszichologiai
foglalkozasok alkalmaval sajat maguknak mérhettek terheléses és nyugalmi allapotban 1évo
pulzust, véroxigén szintet, ami egy magasabb szintje mar a sportoldi életvitelnek. Az
Elevenparki kirdndulason és ezt kovezoen is azok kozott a gyerekek kozt, akik a hétkoznapok
soran még csak kdszondviszonyban sem voltak egymadssal, egy magasabb szintii kapcsolat
alakult ki. A k6z0s jaték soran segitették egymast, a kozos élmények sokaig megmaradnak a
gyerekekben. A napi szinten az iskolaban 6sszefutd gyerekek, akik ezekben az ¢lményekben
részt vettek, akaratlanul is pozitiv hatdssal lesznek egymasra. Az a jokedv, illetve pozitiv
latdsmod, amit ez kialakit, naluk mar kihatassal tud lenni az dket koriilvevo osztalytarsaikra is.

6. Osszegezze a palyazati timogatasbol megvalosult programmal kapcsolatos tapasztalatait!

Véleményem szerint az ilyen jellegili palyazatok és programok nagyon fontos nem csak a
sportban tehetséges, hanem a mai gyerekek szamara is elérhetok legyenek. Egyre tobb inger éri
a gyerekeket a hétkoznapok soran, és egyre kevésbé tudjak ezeket az ingereket a helyén kezelni.
Ezek a foglalkozasok segitették a kapcsolatfelvételt a korosztalyukkal, a kudarcok,
konfliktusok helyén kezelését, ami véleményem szerint hosszu tavon megelézi a gyerekek
sporttdl torténd elfordulasat. A foglalkozasok rovidtavon kifejtett hatdsa az aktualis pozitiv
hangulatot, mig a hosszu tavl hatasa a sajat onismereten, onértékelésen keresztiil fogja majd a
hatasat kifejteni. A kiilsés szakemberek szintén csak megerésiteni tudtak a gyerekekben azt,
hogy a sport megtanit kiizdeni, csapatban jatszani illetve a gy6zelmet, vereséget egyarant
elfogadni.

7. Amennyiben a palyazat soran megvalositott program a tervezetthez képest megvaltozott,
mutassa be az eltérést, és indokolja a médositas okat.

Az egyik valtozas a hires sportolo, volt didk latogatasa 2019. marcius 20.-i tervezett el6adas,
beszélgetés korabbi idépontban valosult meg. Bukta Csaba - labdarugo, Ul8-as valogatott
kerettag — Ausztriai futballcsapathoz tortént igazolasa miatt januar 4.-én tudott iskolankba
ellatogatni. Pasztor Imre — NB1-es (MezOkdvesd) kézilabda kapus — a versenyszezont kovetden
majus 23.-an latogatott el iskolankba. Rivasz-Toth Norbert — gerelyhajité, U23-as Eurdpa
bajnok, eziistérmes ifjusagi vilagbajnok — nemzetkdzi versenyei és egyéb elfoglaltsdgai miatt
sajnos nem tudott a felkérésiinknek eleget tenni. Az idépontban modosult elézetesen betervezett



program céljat tekintve megvaldsult, foképp hogy az egy alkalombol 2 alkalom lett igy a
motivacios hatds eredményét tekintve fokozottan érvényesiilt.

A masik véltozas a januar 3-4ra tervezett Onértékelés fejlesztése 1. foglalkozast iskolai
egyéb elfoglaltsagok miatt december 21-re kellett atiitemezni.

A harmadik valtozas a tehetségnap tekintetében majus 25-e helyett aprilis 12-én kertilt
megrendezésre iskolai programok miatt.

Az utolsdé modositas a tanulmanyi kirandulas idGpontjat érintette. Az aprilis 17-e helyett
csak majus 17-én tudtuk a programot megvaldsitani a személyszallitast megvalositd cég
leterheltsége miatt.

A felsorolt valtozasok, ami csak a tervezett idépontok athelyezését érintette semmilyen
negativ hatdsa nem volt a kitlizott célok eléréséért.

8. Amennyiben az indikator tablazatban a tervezett/vallalt és a megvalosult adatok kozott
eltérés van, roviden indokolja a valtozas okat!

Az indikator tdblazatban feltlintetett meghivott eldadok, szakérték szama esetében tortént
eggyel csokkend valtozas. Az el6z6 pontban emlitett valtozas, hogy Rivasz-Toth Norbert
gerelyhajito, U23-as Eurdpa bajnok, eziistérmes ifjusagi vilagbajnok sajnos nem tudott eleget
tenni a meghivasunknak, mivel tobbnyire csak ritkdn hétvégén tartozkodik Magyarorszagon,
illetve Torokszentmikloson is.

9. Az NTP, az EMMI nevét és hivatalos grafikai loggjat tartalmazé beszamolo, valamint a
fotddokumentacid kozzétételének helye (honlap, Facebook oldal pontos webcime)

http://miklostv.com/index.php/hirek-roviden/83-hirek2/1851-gyorsabban-magasabbra-
erosebben-sportban-tehetseges-gyerekek-fejlesztese-a-
kolcseyben?fbclid=IwAROTXzCuCvPD7XoUu5DruykeOEISo8SCmjmkVcDFQnsq7XPsFBkOgRWnOPE

http://miklostv.com/index.php/83-hirek2/1900-gyorsabban-magasabbra-erosebben-tehetseges-
sportolok-fejlesztese-a-kolcseyben?fbclid=IwARO 1BHOLSRvkU TQkCMLfIxGBQEpJN-
Z2qr2lcH1BOHhWIwuPQh2KgMgFBg

http://torokszentmiklos.hu/hirek/124826/torokszentmiklosi hirlap 2019. junius ii.

http://kolcsey-ferenc.baptistaoktatas.hu/videok

Torokszentmiklos, 2019. junius 24.

Somodi Zsolt

palyazati felel6s
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