Baptista Szeretetszolgalat EJSZ Kdlcsey Ferenc Altaldnos Iskoldja (74

=, EMBERI EROFORRAS
=» TAMOGATASKEZELO

) AP |Nemzeti
EMBERI EROFORRASOK ~_Z== |Tehetség Program
MINISZTERIUMA

Palyazati szakmai beszamold

»A hazai és hataron tuli sporttehetségeket fejleszto

tehetséggondozo programok tamogatasa”

NTP-SFT-17-0012 nyilvantartasi szamu

,Ep testben ép lélek” cimii palyazathoz



Baptista Szeretetszolgalat EJSZ Kdlcsey Ferenc Altaldnos Iskoldja ©/

1. Legfeljebb 5 mondatban foglalja 0ssze a palyazati program Iényegét!

A program lényege, hogy a tehetséges tanuld maga is tisztaban legyen azzal, hogy mit miért
tesz. Fel kell nyitni a szemiiket az 0j tanulasi modszerek el6tt és engedni kell nekik a felfedezés
szabadsagat. Meg kell tanitani ket bizni magukban és az altaluk kitizott cél elérhetdségében.
Ha sziikséges ¢ébren kell benniik tartani a kivancsisadgot. Ki kell alakitani a gyerekekben azt a
szemléletet, hogy ha igazan akarjak, akkor el is tudjék érni a kitizott céljukat.

2. Idoérendi sorrendben foglalja Gssze a tdmogatas segitségével megvalosult szakmai
tevékenységeket!

Egész tanéven at heti szinten zajlé komplex kognitiv készségek fejlesztése mellett 5
alkalommal vélogatott vizilabdds multtal rendelkezé tandcsadd szakpszichologus, illetve
tehetségfejlesztd tanar végzettséggel rendelkezd pedagogus tartott foglalkozasokat a gyerekek
még eredményesebb mentalis fejlodésiik tekintetében. A szeptemberi funkcionalis
mozgasminta szlréssel egy aktualis és komplex képet kaphattak a gyerekek a tartasuk és
bizonyos feladatok kozbeni mozgasuk helyességét illetden. Oktoberben egy élmény dis
foglalkozason vehettek részt, melyen az ijaszat gyakorlati és torténelmi oldalat ismerhették
meg. Novemberben ellatogattunk egy TRX edzésre, ahol olyan feladatokat végeztek, melyek
tobbségét otthon is tudjak gyakorolni, vagy sajat hasznukra forditani. Az jévet kdvetden a
vivassal ismerkedhettek meg. Igaz ezt a sportag lehet6ségeit tekintve kevésbé volt lehetdség
teljes kortien kiprobalni. Aprilisban egy nagyon jo hangulatd napot tolthettek el a gyerekek
Budapesten az Elevenpark jatszéhazban. Itt egy olyan pozitiv érzelmi toltésben volt résziik,
amit a hétkdznapokban nagyon ritkan tudnénak csak megélni. Méjusban két alkalommal is
szamukra ismerds sportban mar sok sikert megért volt Kolcseys didkokkal talalkozhattak,
beszélgethettek a multrdl, jelenrdl és a gyerekek szamara is konnyen elérhet6 jovordl. Szinte a
program zarasaként az iskoléba jard tobbi gyermek szamara is be lett mutatva egy tehetségnap
keretében, mind az, amit atéltek a palyazat nyujtotta lehetdséggel.

3. Mutassa be, hogyan valosultak meg a palyazatban megfogalmazott célok!

A palyadzatban megfogalmazott célok teljes mértékben megvaldsultak. A részt vevo
gyerekek a foglalkozasoknak koszonhetden egy olyan belsd lelki valtozason mentek at, ami
kihatassal volt a kozvetlen kornyezetiilkben 1év6 tobbi didktarsukra. A versenyeken torténd
személyes megfigyelésen tapasztaltam, hogy a programban résztvevok hatdssal vannak a
csapattarsaikra. Ez jelentkezett példaul a kézilabda edzéseken, mérkdzéseken is, melyben 4 fia
is csapattag. Az eddigiekhez képest fokozott Gsszhang a pozitiv csapatszellem jo hangulata
mérkdzéseken keresztiil az orszagos selejtezdig vezette iskolank 7.-8. osztalyos csapatat. Masik
példaként jard 6. évfolyamos fi tobb atlétikai szdmban is megyei bajnoki cimet mondhat
magéénak. A palydzatban megvalosult programok mind-mind olyan hatassal birtak a
gyerekekre, amelyeket a mindennapi tandrakon csak elvétve tudnak megkapni. Hasonlo
dolgokat, is mint példaul a pszichologiai megsegités talan osztalyfonoki 6ran lehetne beépitent,
de kozel sem lenne is eredményes a hatasa, mint ennek a kis csoportos foglalkozasnak.
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5. Foglalja 0ssze, hogy a megvalositott integrativ szemléletii program milyen hatast
gyakorolt a célcsoportra!

A programok az aktualis élmények megélése mellett nagyban hozzajarultak ahhoz, hogy a
gyerekek még jobban meg tudjak ismerni Onmagukat. Az ijaszat, a trx edzés, a vivas
foglalkozas, illetve a funkcionalis mozgasminta sziirés egy olyan helyzetet teremtett, amelyben
eddig még egyikiiknek sem volt része. Egy 0j szemléletet sikeriilt a gyerekek szeme elé tarni
azzal, hogy szdmukra eddig felfedezetlen teriileten probalhattak ki onmagukat. Uj eszkozok,
torténelmi hagyomanyok, és szamukra eddig ismeretlen edz6k adtdk meg arra a lehetdséget,
hogy van valasztasuk az életben, sok mindenben ki tudjdk még magukat probalni. A
képességeiket akar mas iranyba is tudjak majd kamatoztatni. Volt olyan tanuld, aki kiilon
felvette a kapcsolatot az adott edzdvel és érdeklodott az edzési lehetdségekkel kapcsolatban. A
pszichologiai foglalkozasok alkalmaval sajat maguknak mérhettek terheléses és nyugalmi
allapotban 1évé pulzust, véroxigén szintet, ami egy magasabb szintje mar a sportoloi
¢letvitelnek. Az Elevenparki kirdndulason és ezt kovezden is azok kozott a gyerekek kozt, akik
a hétkoznapok soran még csak kdszondviszonyban sem voltak egymadssal, egy magasabb szintli
kapcsolat alakult ki. A kozos jaték soran segitették egymast, a kozos €élmények sokaig
megmaradnak a gyerekekben. A napi szinten az iskolaban 6sszefutd gyerekek, akik ezekben az
¢lményekben részt vettek, akaratlanul is pozitiv hatassal lesznek egymasra. Az a jokedv, illetve
pozitiv latasmod, amit ez kialakit naluk mar kihatassal tud lenni az Oket koriilvevd
osztalytarsaikra is.

6. Osszegezze a palyazati tamogatasbol megvalosult programmal kapcsolatos tapasztalatait!

Véleményem szerint az ilyen jellegli palyazatok és programok nagyon fontos nem csak a
sportban tehetséges, hanem a mai gyerekek szamara is elérhetdk legyenek. Egyre tobb inger éri
a gyerekeket a hétkdznapok sordn, és egyre kevésbé tudjak ezeket az ingereket a helyén kezelni.
Ezek a foglalkozasok segitették a kapcsolatfelvételt a korosztalyukkal, a kudarcok,
konfliktusok helyén kezelését, ami véleményem szerint hosszu tivon megeldzi a gyerekek
sporttdl torténd elfordulasat. A foglalkozasok rovidtavon kifejtett hatdsa az aktudlis pozitiv
hangulatot, mig a hosszu tava hatdsa a sajat Onismereten, onértékelésen keresztiil fogja majd a
hatasat kifejteni. A kiils6s szakemberek szintén csak megerdsiteni tudtak a gyerekekben azt,
hogy a sport megtanit kiizdeni, csapatban jatszani illetve a gy6zelmet, vereséget egyarant
elfogadni.

7. Amennyiben a palyazat soran megvalositott program a tervezetthez képest megvaltozott,
mutassa be az eltérést, és indokolja a médositas okat.

Vialtozds az egyik kolléga személyében program kezdetekor tortént. A palyazatban
eredetileg tervezett testneveldonk szeptemberben munkahelyet és lakhelyet valtott, igy az 6
feladatat Gacsi Attila testneveld és edzd vette at. Gacsi Attila napi kapcsolatban van a
programban résztvevo gyerekekkel akar a versenyeztetést, akar az edzést vegylik is figyelembe.
A programhoz kapcsolodé foglalkozasok megszervezésében nagy segitséget jelentett, mert volt
hasonlo feladatokban gyakorlati tapasztalata. A program feladataiban, céljaiban ez a személyi
csere valtozast nem generalt.
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A masik valtozas a hires sportolo, volt didk latogatasa 2018. marcius 20.-i Baptista
Szeretetszolgalat EJSZ Kolesey Ferenc Altalanos Iskolajdban betervezett eldadas, beszélgetés
az elézetesen betervezett iddponttol eltérden valdsult meg. Rivasz-Toth Norbert - gerelyhajito,
U23-as Eurdpa bajnok, eziistérmes ifjusagi vildgbajnok — kiilfoldon zajlé edzodtabor és
versenyek miatt majus 4.-én tudott iskolankba elldtogatni. Pasztor Imre — NB1-es
(Mezokovesd) kézilabda kapus — a versenyszezont kdvetden majus 22.-én latogatott el
iskolankba. Bukta Csaba — labdartgd, Ul8-as valogatott kerettag — Ausztriai igazolasat
kovetden sajnos nem tudott a felkérésiinknek eleget tenni, mert csak nagyon ritkan jon haza,
illetve Magyarorszagra is. Az idopontban moddosult eldzetesen betervezett program céljat
tekintve megvalosult, foképp hogy az egy alkalombodl 2 alkalom lett igy a motivacios hatas
eredményét tekintve fokozottan érvényesiilt.

8. Amennyiben az indikator tablazatban a tervezett/vallalt és a megvalosult adatok kozott
eltérés van, roviden indokolja a valtozas okat!

Az indikator tablazatban feltiintetett meghivott eldadok, szakértok szama esetében tortént
eggyel csokkend valtozas. Az el6zé pontban emlitett valtozas, hogy Bukta Csaba valogatott
labdartagd kiilfoldre torténd eligazolast kovetéen sajnos nem tudott eleget tenni a
meghivasunknak, mivel tobbnyire csak ritkdn hétvégén tartdzkodik Magyarorszagon, illetve
Torokszentmikloson is.

9. Az NTP, az EMMI nevét és hivatalos grafikai logojat tartalmazo beszamold, valamint a
fotddokumentacid kozzétételének helye (honlap, Facebook oldal pontos webcime)

http://miklostv.com/online/index.php/a-lenyeg-roviden/1418-sporttehetseq-fejlesztes-a-
kolcseyben?highlight=WyJrXHUwMGY2bGNzZXkiXQ==

http://miklostv.com/online/index.php/a-lenyeg-roviden/1497-ep-testben-ep-lelek-
program-a-baptista-iskolaban?highlight=WyJrXHUwWMGY2bGNzZXkiXQ==

http://www.torokszentmiklos.hu/ujsag/20180601/index.html

http://kolcsey-ferenc.baptistaoktatas.hu/ep-testben-ep-lelek

Torokszentmiklos, 2018. julius 23.

Somodi Zsolt

palyazati felel6s
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