nevelés-oktatds

A bolcs tanitas az elet forrasa”
(Példabeszédek 13, 14)

BAPTISTA
NEYELES-OKTATAS

Tisztelt Erdekl6d6!

Szeretnénk figyelmébe ajanlani a Baptista
Szeretetszolgalat tevékenységével kapcsolatos
legaktualisabb hireket, informacidkat.

Két iskola tanuldi is nyertesei voltak az Orangyalok Ligaja program
,En is lehetek sztar” pélyazatdnak, igy a napokban studiéfelvételt
készithettek Mez6 Misi, Vastag Gabor ,Vasti” és Szabd Baldzs
gospel zenész kdzrem(ikddésével és segitségével.

Szivbdél gratuldlunk nekik, nagyon biiszkék vagyunk rajuk!

-En is lehetek sztar”
pélya’zat nyertesei a ime az elkészilt csoda: Orangyalok Ligaja: Felemel

Pannonhalmi Béla Baptista
Iskola tanuloi

A Cserepka Iskola harmadik éve
gy(jti a tartdés élelmiszereket a
tiszaszalkai rdszoruldk részére.
Idén minden korabbinal tébb
adomadnnyal sikerilt 6romet
okozni az iskola tanuldinak
segitségével.

Valora valt joszandék a
Cserepkaban

Részletek a linken:
Idén is 0Osszejott a 3 tonna
élelmiszeradomany



https://www.youtube.com/watch?v=hhXsSVs4jho
https://cserepka-janos.baptistaoktatas.hu/hirek/kozerdeku/iden-is-osszejott-a-3-tonna-elelmiszeradomany--

2021. december 10-ig lehet jelentkezni a Baptista

ey oy . Szeretetszolgalat tdmogatdsaval otodik alkalommal
Magvar If]llsagl Robhot Kllpa megrendezésre keriil6 Magyar Ifjusigi Robot Kupa Budapest
2022 B“dapest elnevezés(i robotika versenyre. Részletek és jelentkezés:

Magyar Ifjusagi Robot Kupa 2022 Budapest

A LEGO® Education egy olyan program, amely tobb mint 40 éve
dolgozik egyiitt tanarokkal és oktatasi szakemberekkel annak
érdekében, hogy jatékos tanulasi élményeken keresztil életre

keltsék a tantirgyakat az osztdlyteremben, és ezéltal LEGO® Oktatasi Program az
szorakoztatdva és hatékonnya tegyék a tanulast. IStVéII Klrarlv BaptiSta

1 4
A program soran kidolgozott tanitsi és tanuldsi megoldasok Altalanos Iskolaban
erdsitik a tudomanyok, a matematika és a m(ivészetek iranti

érdeklGdést is, és elsGsorban dvodasok és altalanos iskolasok
szamara nyujtanak hatalmas fejl6dési lehet&séget.

A LEGO® oktatasi program eszkozokkel, a tanarok képzésével
és tamogatdssal segiti az oktatdsi célok elérését, amely az
Istvan Kiraly Baptista Altaldnos Iskolaban is elindult.

Részletek: LEGO® Education

A Baptista Pedagodgiai Intézet és az EURONEDU 4ltal a Goethe
Intézet tamogatasaval meghirdetett harom fordulds célnyelvi
civilizacids versenyre minden korabbindl tobb, 6sszesen 25 4
f6s csapat jelentkezett a német kéttanitasi nyelvi és
nemzetiségi gimnaziumokbdl a november 2-i hatariddig. A

csapatok november 6-an megkaptak az elsé projektfeladatot, Eli“dult a német ce’lnvelvi
melynek beadasi hatarideje december 6. T
civilizacios verseny

A feladat, valamint részletes témak, tanulast segitd
kérdéssorok, valtozatos, jatékos feladatok szdszedetek az
aldbbi linken tekintheté meg:

Orszagos német célnyelvi civilizdcié verseny...



http://www.baptistaoktatas.hu/magyar-ifjusagi-robot-kupa-2022
http://euronedu.hu/versenyek/orszagos-nemet-celnyelvi-civilizacio-verseny
http://www.baptistaoktatas.hu/lego-oktatasi-modszer-az-istvan-kiraly-baptista-altalanos-iskolaban

Bibliaismereti verseny

Elvaras: Bibliai események,

Osszefliggések ismerete.

A verseny nevezési hatdrideje: 2021. december 15.

Jelentkezés és tovabbi informacid:

bibliaismeret@cserepkasuli.hu

NTP Palyazati siker

személyek,
helyszinek, torténelmi hattér

A Cserepka Iskola a 2021/2022-es tanévben bibliaismereti

versenyt hirdet a baptista kozépiskoldk kozott. A versenyen a

baptista kdzépiskolak tanuldibdl allé csapatok vehetnek részt.

Intézményenként egy négy f6s csapat nevezhetd, amelynek

tagjai az iskola barmely évfolyamanak tanuléi lehetnek.

A verseny témaja:

* Jozsef torténete el6zménytorténettel és utdtorténettel.
Abraham, I1zsék, Jakob. Egyiptomba keriilés, rabszolgasag,
kivonulas (1 M6z 12 — 2 M6z 20)

* Miként jelenik meg Jézsef torténetében a Tizparancsolat
erkolcsisége, igazsaga?

* Tizparancsolat (és parancsolatok) megjelenése a Hegyi
beszédben.

valamint foldrajzi
teoldgiai, torténeti

(folyt.)
Bibliaismereti verseny

A 2021-es Nemzeti Tehetség Padlyazaton négy baptista
fenntartasu intézmény nyert 6sszesen kézel 11 millié forintot a
remekdil 6sszeallitott programjaik megvalésitasara.

Részeltek: Intézmények és programok

A Baptista Szeretetszolgdlat és a fenntartasaban mikodd
oktatdsi intézmények idén is 6sszefogtak a kozterileteken é16
hajléktalan emberekért. Az akcid keretében elsGsorban a hideg
id6 ellen védelmet jelentd takard, haldzsak, téli ruhazat (sal, ﬁsszefoga’s a

sapka, kesztyl, kabat), valamint

adomanyokat varnak.

A legaprobb hozzajarulas s

konzerv és vitamin-

hajléktalanokeért

hatalmas segitséget jelent,

koszonjlik mindenkinek, aki csatlakozik a kezdeményezéshez!


mailto:bibliaismeret@cserepkasuli.hu
http://baptistaoktatas.hu/ntp-palyazati-siker

Az idei tanévben a Bioextra Zrt. a raszorulé gyermekek

iskolakezdéséhez 700 db Bioextra Immun Maxi FORTE

multivitamin étrend-kiegészit6 ragotabletta - zoldalma izl
Vitaminadoma'nv vitaminkészitmény adomanyazasaval jarult hozza.

A vitaminok 17 telepilés 18 &ltalanos iskoldjaba jutottak el a
szUil6k és diakok nagy 6romére.

A Baptista Pedagdgiai Intézet kezdeményezésére, a
Budapesti Innovativ Technikum, Gimnazium és
Szakképz6 Iskola kiadvanyszerkesztést tanuld didkjainak

kézremikddésével megsziiletett a HALAADAS kiadvany, Halaadas illhilellmi kiadvény

amely a hirlevél végén megtekinthetd:

HALAADAS (mellékelt .pdf)

"
i

7t szolgdlat

,Hallgassatok, fiaim, az atyai
intésre, és figyeljetek az okos
tudomanyra! Mert jo tanulsagot
adok nektek, ne hagyjatok el
tanitasomat!”

(Példabeszédek 4:1-2)







Huszonét éves a szeretetszolgilat, negyedszdzad telt el, s amikor 2021. Halaadds
tnnepén halit adunk Istennek a negyedszizadért, ez arra is késztet, hogy visszatekint-
sink, megvizsgiljuk az identitdsunkat és el6retekintsiink a jévébe.

Huszonét éves a szeretetszolgilat, egy dlombdl, a zoldségtirolébdl, az elsd
5,000 forintos adomanybdl, meg Jimmy Carterrel a kolcsonkamion melldl, egy olyan
méret( szervezetté nétte ki magdt, amire nem is mertiink gondolni, még dlmodni sem,
még talin a megdlmodé Szenczy Sindor sem.

Hogyan térténhetett ez? Hissziik, hogy azért mert Isten igy gondolta, Isten irta ezt a torténetet.

Kik vagyunk mi? Mi az, ami meghatdroz benniinket?

Identitdsunk gyokere Isten.
A szeretetszolgdlatban a szeretet forrdsa, és a szolgdlat, a kiildetés mestere O.

20 évvel ezel6tt egy fiatal jogasz-kozgazdasz a katonai szolgdlat helyett ndlunk t6ltott
el masfél évet polgari szolgalatosként, jart velink Eszak-Koreaban és hajléktalanszal-
16n, dolgozott drogosok és drvik kozott is. Egy kora délutin a régi Vorésmarty utcai
irodéban tlve kiszakadt bel6le, hogy milyen erd segiti névekedni a szeretetszolgilatot,
mert nemhogy fejlédnie, de léteznie sem lehetne kozgazdasigilag, sét taldn létre sem
johetett volna a szakkonyvek és elméletek szerint.

Akik ismeritek Sdndort, azt gondolom a legnehezebb feladat szdmotokra az lehetne,
hogy a szakkdnyvek és elméletek szerint modellezzétek le és illesszétek tudomdny-
rendszertani kategéridba a szeretetszolgilati vezetdi stilust. Ez talin még Chuck
Norrisnak sem sikertilne.

Kivolt az, aki latdst adott a Szeretetszolgdlat létrehozdsihoz? Ki hatdrozta meg az utat,
amelyen jarunk? Az Isten.

Ki volt az, aki forrast adott akkor is, amikor nem volt hova tovibb, nem volt forris
a kezdeti években, ugy tlint, nincs j6vé? Az Isten.

Ki volt az, aki tovabbvitt akkor is, amikor madsok nem értették, félreértették, rosszul
értették, féltek és féltettek? Az Isten.

Ki volt az, aki megtartott akkor is, amikor mi hibdztunk, elrontottuk, elvétettik a célt,
figyelmetlenek vagy feliiletesek voltunk? Az Isten.

Ki a benniinket mozgaté szeretet forrasa? Az Isten.
Az Isten hiiséges volt! Igy a leginkabb réla sz6l ez az tinnep.

Ldentitdsunk gyckere Isten. A szeretetszolgdlatban a szeretet forrdsa, és Oa szolgdlat, a kiil-
detés mestere.

Az identitdsunk mdsik horgonya, ami meghatdroz, az a szolgdlatunk modja: [Jézus
kovetése, Kempis Tumds szavaival az Imitatio Christi. Hogy azt tegyik, amit téle
littunk: szeresstink és szolgédljunk.

Akkor is, ha masok mist tesznek, ha masok elfordulnak. Akkor is, ha révidtivon
ez nem biztos, hogy kényelmes, talin még sikereket, jolétet, népszertséget se hoz.

Mézes megfogadta Istennek, hogy nem akar sehovd menni, ha az Ur orcéja, jelenléte
nem megy el6tte. Erre hiv benniinket Isten, hogy cselekedjik az igazsigot, szeressikk
az irgalmassdgot és jarjunk aldzatosan az Istennel. Erre hiv Jézus, kovessik 6t, ldbnyo-
maban jarjunk. Jézus nem statikusan dll, nem mozdulatlanul dl. Jézus dinamikusan
cselekszik.

Jézus elmegy

a hajléktalan maganyiba

az erészakot, bantdst szenvedett szégyenébe

a meleg bizonytalansigiba

az elhagyott megaldzottsigiba

az drva reménytelenségébe

a csekkek ald temetett csaldd szegénységébe

a kicsufolt gyermek szomorusigiba

az Ugyetlen kisdidk bitortalansdgiba

a tulhajszolt szeretetszolgdlati munkatars faradtsigdba

Mert minél nagyobb kériilottiink a bizonytalanség, a fesziltség, annal inkabb sziikség
van a szeretetre,

A szeretetre, ami felemel.

A szeretetre, ami elfogad.

A szeretetre, ami meggydgyit.

A szeretetre, ami tallendit.

A szeretetre, ami erSt ad.

A szeretetre, ami méltésigot hoz.
A szeretetre, amiért érdemes.



Mert valljuk be 8szintén, nekiink is a szeretetre van szikségink. Es ezért is csak
Krisztus kovetésében tudunk fennmaradni, hisz honnan vesziink szeretetet egy olyan
vildgban, amikor ,a szeretet sokakban meghidegiil”?

Jézus feltimadésa utin és mennybemenetele elStt a csetlé-botld, hiperérzékeny, hipe-
raktiv, 6t megtagadd, de nagyszivii Pétert, nem méresre tanitja, nem megszégyeniti,
nem megdorgdlja, hanem megkérdezi: Péter, szeretsz-¢é engem? Péter vilaszol, szeret-
lek, Uram. Jézus kétszer is az agape szeretetre kérdez rd, amelyrdl sokan azt mondjék,
hogy az annak ellenére val6 szeretet. Szeretlek, annak ellenére, amilyen vagy. En nem
igy ismertem meg Jézust. Jézus nem annak ellenére szeret, hanem Ggy szeret, ahogy
vagyok, cselekvé szeretettel. Olyannak, amilyen vagyok. Nem erészakolja rdm és rad
a védltozast. Mert pontosan tudja, hogy az 8 kozelségében, az 6 szeretetében, az & szi-
véhez kozel élve a viltozis elkeriilhetetlentil megtorténik. Péter kétszer is a fileo sze-
retettel valaszol. Azzal a szeretettel, ami nem fogad el olyannak, amilyen vagy, csak
kedvel, vagy érzelmekkel szeret, nem cselekvéen, hanem mert a masik megérdemli.
Jézus harmadszor mar hajlandé még a mércét is aldbb adni, Péter, akkor legaldbb
a fileo, érzelmi, nem cselekvd szeretettel szeretsz-e? Ekkor Péter elszomorodik és ugy
felel, igen Uram, te tudod, hogy gy tudlak szeretni. Azokkal az érzelmeimmel, gon-
dolataimmal, kiizdelmeimmel, 6romeimmel, tapasztalataimmal, amik most éppen
a szivemben vannak, azzal és ugy tudlak szeretni Jézus. Jézus pedig egyértelmiivé teszi,
hogy mér nincsenek elvdrdsok, nincsenek szintek, mértékek. Elfogadds van. Ha te nem
tudsz 1épni és cselekedni Péter, én cselekszem helyetted. Mert tudom, hogy néhdny
nap, egy-két hét milva minden megviltozik.

A félelemtd] lefagyé Jézus-tagadSbdl az igazsdgot felvillalé Jézus-kovetd lesz,
a csetlg-botl6bdl bétor igehirdets,
a hiperaktivbdl boélces gytilekezetvezetd,
a megbélyegz8 elnemfogadébél befogads,
a csak érzelmekkel szeret6bdl az életét odaado, cselekvs, mindenkiért elmend

K8szikla.

Ez az agape szeretet cselekvs szeretet, O elmegy érted és cselekszik érted. Hiszen
Jézus kozelségében, az 6 szeretetében, az § szivéhez kozel élve a véltozas elkertilhetet-
lentil megtorténik. Ma, 2021. Halaadds tinnepén ezért az atformald jézusi szeretetért

vagyok hélas. S értetek, kedves didkjaink, pedagégusaink, kedves sziilsk.

Isten dldjon Mindannyictokat!
Isten dldja a szeretetszolgdlatot!

dr. Szilagyi Béla

Matt Redman és Jonas Myrin
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A lelkem mégis Téged ald vég nélkiil

Engraved by LilyPond — Soli Deo Gloria!

Tizezer évig és mindo-rok - ké.



HALAADASSAL ALDOZZ ISTENNEK
Zsoltarok 50:14

A halaadas, a hilds lelkilet legtobbink szdmdra egy pozitiv érzelmi allapot.
Akkor érezziik, amikor valaki kedves veliink, ajindékot ad nekiink, szivességet tesz
vagy barmilyen nagyvonalu cselekedetet hajt végre felénk. Ha csak ennyi lenne, mér
érdemes lenne rendszeresen megallni, és szimba venni, hogy mennyi ilyen élmény,
és hdny ilyen lelkiiletd ember van a csalddunkban, bariti kériinkben, tigabb kérnye-
zetlinkben, életiinkben.

De a hila t6bb ennél. A lithat6 és érzékelhetd, hdlara indité élmények felismerésén
és elismerésén tal van egy lelki vonatkozasa is. S6t, igazdn ez a lelki vonatkozds teszi
az embert hdldssd, a hdlaadast pedig valéban jelentds lelki gyakorlattd, inneppé.

A Biblia szdmos alkalommal ir hilaadé emberekrél, és szdmos alkalommal felszélit,
hogy mi is legytnk ilyenek. A hdlaadds szava ezt jelenti: elismerjiik, hogy Isten ke-
gyelme mikodik. Vagyis nincs hdlaadds anélkiil, hogy elismernénk Isten aktiv és j6-
indulatu jelenlétét az életiinkben, és nincs hdlaadds anélkiil, hogy szamba ne vennénk,
hogy hdny és hiny formdban nyilvinult ez meg a mindennapjainkban.

Emberként hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy minden rajtunk 4ll. Ha valami
sikeriil, az a mi sikertink. Ha valamit elériink, az a mi eredményiink. Ha valami-
ben elismerésre méltét adunk vagy tesziink, az a mi nagyszertségiink bizonyitéka.
Es ha valamiben mindennek az ellenkezdjét €éljik meg, akkor az a mi kudarcunk, szé-
gyeniink és titkolni valé értéktelenséglink. A sikereink biiszkévé, a kudarcaink elkese-
redetté tesznek benniinket. De mindkett$ rélunk szél. Az emberrél, aki 6nmagiban
kiizd, 6nmagédért él, 6nmagat akarja bizonyitani. Még akkor is, ha ennek érdekében jot
is tesz médsokkal. Az ilyen sziv nehezen ismer el mést 6nmagén kiviil, nehezen fogad
el mastdl, nehezen véllalja fel 6nmaga korldtait és rdszorultsigit. Nehezen ad halit.

A Biblia ugy beszél Istenrdl, mint minden jonak forrsirdl. ,Minden jo adomdny
é minden tokéletes ajandék onnan feliilrél, a vildgossdg Atyjdtsl szdll ald” — olvashat-
juk Jakab levelében (Jakab 1:17). Isten jelen van teremtettjei életében. Gondosko-
dik réluk akkor is, amikor azok hitat forditanak Neki, hitetleniil elfordulnak Téle,
Ot figyelmen kiviil hagyva inkabb biznak maguk erejében. Es akkor is, amikor a gon-
doskodist el nem ismerve maguknak tulajdonitanak minden jét.

A hilaadés ott kezdddik, amikor elismerjiik, hogy van Isten, aki meg nem érdemelt
jéindulattal van felénk. Aki teremt, gondoskodik, védelmez, szabadit, megbocsit,
gyogyit, helyredllit, tanit, vezet és megtart. Amikor ez az elismerés nemcsak oda-
vezet Istenhez, hanem megtérésre is vezet, lelki szemeink kinyilnak erre az 4j, addig

ismertelen valdsdgra. Meglatjuk, hogy Isten nemcsak van, de jelen van. Nemcsak igér,
hanem teljesit, nem kér, hanem ad, nem kovetel, hanem elismer, nem érdemeink sze-
rint, hanem az irdntunk valé jéindulatibél.

Es haldra indul a sziviink. Mert atlatjuk, beldtjuk, elismerjiik, hogy ez is, az is O volt.
Ezt is, azt is Neki koszonhetjik. Ez sem, az sem torténhetett volna Nélkiile. , 4 hdlira
vald hajlam az egyik legpontosabb mutatdja annak, hogy Isten jelen van az életiinkben.” —
irja Jonathan Edwards. Isten jelenlétének elismerése nélkiil nincs igazi héla, hdlaadds
nélkil nincs igazi elismerése Isten jelenlétének.

Isten ezért is hiv benniinket magihoz ezekkel a szavakkal: ,Hdlaaddssal dldozz Isten-
nek.” (Zsoltdrok 50:14). Ne igéretekkel, ne dldozatokkal, ne vallisos gyakorlatokkal,
ne szégyenkezve és blintudattal, ne vezekléssel jojjink Isten elé. Hanem annak fel-
ismerésével és elismerésével, hogy O minden jonak forrdsa, az 0) jéindulatu és aktiv
jelenléte teszi az életlinket tartalmassd és romtelivé.

Hailaadds: elismerjiik, hogy Isten kegyelme mikédik az életinkben. Amikor megél-
lunk a hilaadis Gnnepén, ezzel a megértéssel tegytik, ezzel a lelkiilettel j6jjunk Isten
elé. Vegytik szimba az O jéindulatinak és jelenlétének szdmtalan személyes megta-

pasztaldsit. Es adjunk Neki halat!

Varga Gyérgy
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Engraved by LilyPond — Soli Deo Gloria!

En alapvetSen vidim természett vagyok, de abban a csalddban, amelyikben felndttem,
nem igazdn volt szokds kifejezni, kimondani a halankat. Inkdbb a negativ vélemény-
nek adtunk hangot, arrél beszéltiink, amivel nem voltunk megelégedve, amit ki kellett
javitani. Taldn ezzel nem vagyok egyediil. [jgy érzékelem, hogy a magyar kultdriaban
keveset dicsériink, ritkdn fejezziik ki a halankat egymadsnak és Istennek is.

Az emberi kapcsolatainkban nagyon fontos, hogy megtanuljuk kifejezni a haldnkat.
Mir kiskorban tanitjuk a gyerekeknek, hogy ha kapnak valamit, akkor készénjék meg.
Ez egy roppant egyszer( dolog, mégis amikor nagyobbakka vilnak, felnnek, olyan
konnyen elfelejtik ezt a szokast, értéket. FelnStteknél is erdsiti a kapcsolodast, kots-
dést az, ha kifejezziik hdldnkat egymasnak. Nem kell nagy hordereji dolgokra gondol-
ni, csak példdul arra, hogy megkész6ndm azt, ha valaki felhiv telefonon, és megkérdezi
hogy vagyok, meggyégyultam-e. Ha az iskolds linyomra gondolok, akkor remélem
megkdszonik neki az osztdlytirsai amikor segit nekik a hézifeladatban, vagy meghall-
gatja azt, aki nehéz helyzetben van, esetleg batoritja az elkeseredettet.

Az 50. zsoltar 23. verse igy szdl:
~Aki hdldval dldozik, az dicséit engem, és aki az iitra vigydz,
annak mutatom meg Isten szabaditdsdt.”

Amikor egy emberts] kapunk valamit, akkor a személy jelenléte, vagy a kapcsolat
valésiga megkonnyiti a hila kifejezését, hiszen ott all elttiink a masik, vagy tudjuk,
hogy nem mindegy, hogyan fog rdnk nézni, amikor taldlkozunk. Istennel kapcsolat-
ban ez egy kicsit nehezebb. Ot nem latjuk, a Hozz4 val6 kapcsolédds nem fizikai él-
mény, hanem a lelkiinkben éljiik 4t. Isten azt kéri, hogy haldval 4dldozzunk Neki, igy
dicsérjik Ot. Sokkal kénnyebb észrevenni mit kapunk emberektsl. De mi szdrmazik
Istentdl, észrevessziik egyaltalin? Felfedezziik egyedi képességeinket, eredményeinket,
lehet8ségeinket, egészségiinket, gyégyuldsunkat, kapcsolatainkat, életkoriilményeinket,
a sok élményt, amiben résziink lehet a foldnek ezen a szegletén? Annyi minden van,
ami a Joistentd] ered, Téle kaptuk. Legytnk héldsak ezekért Neki!

A hila dldozattal jir. 1d6t, figyelmet kell szentelniink arra, hogy végig gondoljuk, mi
mindennel vagyunk megildva, milyen jé dolgokkal, kapcsolatokkal vagyunk koriil-
véve, amikért igazdbdl nem mi kiizdéttink meg, hanem megkaptuk. Ilyen példaul
a tehetségiink, csalddunk, bardtaink, egy-egy bitorité tandrunk, meleg otthon, finom
étel, jatékok, az egészségink, és még sok-sok minden, amiket felsorolni lehetetlen
villalkozds lenne. De észrevenni nem lehetetlen, csak egy kis gondolkodidst igényel,
ami dldozat. Amint megfogalmazédott bennem, mér gondolatban és akir szavak-
ban is megkoszonhetem Istennek. Ez nem Neki fontos, hiszen O enélkiil is boldog



és kiegyensulyozott, hanem nekiink. Ettdl lesziink megelégedettek, vidimak, békések, Bi ZZ AL EN LE LKE M

segitékészek, akik koril jol érzik magukat mdsok is. Dupla nyereség.
A hila telt sziv sok negativ gondolattdl, szorongistdl, agg()dést(’)l,}kétségt(’il, félelemtsl,
elégedetlenségtdl, irigységtdl, folosleges harctél megszabadit. Erdemes megtanulni,

és folyamatosan gyakorolni. A javunkat szolgilja, és a mdsokét is!

Varga Aniks
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